
 L’AÏKIDO CLUB AGENAIS A PRÉVU

UN

Stage gratuit de découverte et d’initiation  à l’Aïkido.

le 24 Juin 2023, 

de 10h30 à 12h et de 15h30 à 17h 
à l’Espace Sportif Antoine Lomet, 
292, rue de Lille à Agen (47000) .

(parking disponible côté piscine ou rue de Lille)

Ce stage de découverte et d’initiation à L’ Aïkido est  entièrement gratuit et ouvert à
tous à partir de l’âge de 10 ans.

Il est conseillé de se munir soit d’un kimono, soit de vêtements amples ou de
joggings (survêtements). Des vestiaires seront disponibles. On peut venir en famille.

Pour tout renseignement s’adresser à :
- Luc Medan : 06.30.28.52.10
- Jean-Michel Roumat : 06.83.55.50.13
- Stephane Moly : 06.58.96.23.74


